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Teritési pmktikoik

a Knorrtol...



Homyom teritsiink heﬁﬂgasam?

Olykor tsbb kellhet egy pazar fogdsndl.
Egy igazdn figyelmesen megteritett
asztallal biztosan elvardzsolhatink
var\dégeiv\ket. A teritésnek is azonban
mequannak 4 maga szabilyai, amivel
érdemes tisztdban lenniink.

A teritett asztal alapeleme az abrosz,
ami legyen wmindig tiszta, frissen va-
salt és egyformdn 16g)on tihl az asztal
minden oldaldn. Szabadban érdemes eqy
csiptetdvel az asztalhoz fogatni, hiszen
eqy vdratlan fuvallat elrepitheti  ter-
veinket".

Ahhoz, hogy mindenki kév\yelmesev\ elfer-
Jen, személyenként szdmoljunk 40 cm-es
felillettel. Unnepi alkalmakkor alulra
tegyiink egy alaptdnyért, amely eltérd
anyagbdl készillhet, mint az étkészlet
Cnemesfém vagy liveq) és erre helyezziik
rd a tovabbi ta('\yéroka\t.
Hétkisznapokon 4 nagytdnyér keriil
eldszér az asztalra, erre helyezziik

a leveses tdnyért. A kandl és a kés
Jobbrél, a villa pedig balrdl keretezi a
tdnyérokat. A bal oldalon elhelyezett
evBszkizek haszndlatuk szerinti fordi-
tott sorrendben kivetik egymast a
tdnyér feldl. A kések éliikkel a tdnyér

felé fexiidienek, a villdkat pedig javasolt
hegyiikkel felfelé helyezni az asztalra.

A desszertekhez haszadlt evBeszkizoket
a tdnyér £516 helyezziik el és szdruk
abba az ira(r\yba\ nézzen, amelyik keziink-
kel haszadini fogyuk. Szbszokhoz aydn-
lott plusz kanalat adni, a halételekhez
pedig killon halkés és villa szikkséges. Egy
elegdns asztalndl elengedhetetlen kellék
& kenyérnek vald tdnyér, amelyet balkéz
felsl helyezziink el, rajta eqy kisebb
hozzd ill8 vajkéssel.

A poharak legyenek mindig csillogéan
tisztdk 65 jobbrél helyezzikk 8ket sorba
& tdnyér f5l6. Vizes, fehér- és vorss-
boros kelyhek minden teritett asztal
kstelezd elemei. Unnepi alkalmakkor
gyakran szerepel a pezsgds pohdr is az
asztalon.

Utolsé elemként a szalvéta keriilisa
diszesen hajtogatva a tdnyérra, amely
elegdns, ha az abrosz anyagdhoz hasonlé.
A teritett asztal hangulatdt tovdbb
novelhetik killsnbszd diszitdelemek, mint
példdul a virdgok vagy gyertydk. Ezek
haszndlatdndl azonban figyeljiink arra,
hogy ne képezzenek akaddlyt az asztalon.
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Elkészitési id8: 30 perc

Hozzdvalék (2-3 adaghoz):

« | tasak Knorr Carbonara
Spagetti Rafinéria Alap

« 8 db $65 palacsinta

* 2 ek. margarin

« 24l te)

+ 40 dkg fustslt taria

+ 2 db to)dssdrgdia

+ 2 db to)ds

| csipet bors

* 10 dkg reszelt sajt

< 1 4l tejfel

« T dl ola)

Toavaszi Jénﬁatumk

Fistolt tarjdval toltstt palacsinta

Elkészités:

. A szokds0s mbdon készitsiik el
a 565 palacsintdkat, kézben a 2 dl
te)jel keverjikk el a Knorr
Carbonara Rafinéria Alapot.

2. Keverjik hozzd az apré kockakra
vagott f6tt, fistslt tar)dt, a
to)dssdrgd)dt s eqy kevés te)fblt.

3. A palacsintdkat toltsik meq a
sonkds tolteldkkel, és a széleit
behajtva g6ngybliik Bssze.

4. Bunddzzuk lisztbe, felvert to)dsba,
ma)d zsemlemorzsaba, és bd forrd
olayban siissiik ki.

Tipp: Készithet)iik bunddzds nélkiil is,
ekkor helyezziik kimargarinozott tiz-
QN6 edénybe a palacsintdkat, locsolyuk
meq teyfollel és olvasztott margarin-
nal, és forrd siktBben siissik meq.



A diszités xillonleges eleme
& poharakra akasztott, .névkdrtyaként”
funkciondld csillogd ~ villogd fiilbevalék.

- _Strasszok, csilldmpor; 65 élénk szinek
! teremtenck valédi farsangi hangulatot.
Természetesen newm hidnyozhatnak az asztalrél
a karnevdli szineket idéz8 papirlapra
ragasztott barkdcsfile alaph dlarcok sem.




Erre az alkalomra, érdemes igazdn meghitt
85 emlévezetes vendégséget adni. Csalddias,

kellemes perceket szerezhetiink, ha egyszeril
pasztellszinekkel teritiink, é5 aprd

kedvesséqgel diszityiik az asztalt.
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Az Unnep 85 az dvszak szinvildgdt
& NArancssdrga, citromsarga és a vildgoszsld
szinek hatdrozzdk wmeq. Természetesen nem
hidnyozhatnak az asztalrél a hisvéti toydsok
| sem, amelyeket ajdnlott ugyanebben a szinvilagban
Y- kifesteni, hogy harmonizdlion ehhez a viddm
tavaszi teritéshez.

Killsnleges diszitd elem lehet pdr apré

tydkocska az asztalon, melyet akdr
mi MAJURK varrunk Bssze barkdcsfilcbBl.



Nyari ajanfatunk
Mediterrdn rakott tészta

Elkészitési id8: 45-LO perc

Hozzdvalék (3 adaghoz): Elkészités:

* | tasak Knorr Gersg Rakott l. A tésztdt forrdsban levd sés
Burgonya Rafinéria Alap vizben wmegf8zziik, ma)d leszidr)ik.

« 20 dkg fussili Corsd) tészta 2. A dardlt hist kevés olivaolajon

* 40 dkg dardlt his a zhzott fokhagymdval megpirityuk,

« | dI tejszin C dI hideg vizzel felsntiiik,

+ 20 dkg feta sayt belekeverjiik a tasak tartalmdat,

+ 2 paradicsom és folyamatos kevergetés wmellett

* 1-2 gerezd fokhagyma felforraljnk.

+ Citromlé, (2165 szerint 3. A feta sajtot szétmorzsoliuk,

« 1-2 ex. ola) a felét a szdszhoz adiuk, és izlés

. S szerint 1-2 ek. citromlével izesitjiik.

4. A paradicsomot megmossuk, kockara
vagiuk. A tésztdt elkeverik a
dardlt hisos szédsszal, a tetejére
szérjuk a paradicsomkockdkat.

CT. A maradék feta sajtot elkever)iik
a tejszinnel, és eloszlatiuk a
rakott tészta tetején.

6. 178-200 *C-ra eldmelegitett
siitdben kb. 30 percig siitjiik.




Kedves meglepetés lehet vendégeink részére,

ha az asztalon elhelyezett kavicsokra rairjuk \
nevitket, amelyet természetesen szuvenirként =
hazavihetnek.

lgazi tengerparti vacsora hau\gulwtot
termethetiink, ha a halételex
mellé tiirkizkék szinekkel, és apréd
Kagylékkal diszitiink.
Ha batrak vagyunk, szerezziink be egy
haldszhd1ét, é5 teritsiik szét az asztalon.




Batran haszndljunk tikkér vagy iveq mozaik
darabkdkat kiegészitbnek,
akdr egy elegins tdlkdba helyezve, vagy
csak elszérva az asztalon.
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Ha merész, fiatalos, akdr csdbitd vacsordt szeretnénk
adni, a kidlonleges 4‘034(50\( wmellé nem hia(r\yozhd\‘tt\a\k
a teritéshez haszndlt absztrakt formdk, letisztult szinek.
A fekete-fehér kombindcidja brok elegancidt sugdroz,
egy piros virdgfe) pedig érzékiséget
visz ebbe a hangulatba.
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Az asztalt diszithetjiik napraforgd viraggal,
amely minta visszaksszonhet
& szalVétdn, vagy eqy asztalra
helyezett képeslapon.

Egy kés8 nyari vacsordhoz
remekiil illenek az erdd
aranyba borult szinei:
& 54rga, narancssarga,
vagy, akdr-a sotétzsld.
Erdemes természetes
anyagokkal teriteni.
Kifejezetten 361 mutat
gy gybkény aldtét akdr
teritd helyett, amihez
harmonizalhat eqy apré
erdei csokor is.



Elkészitési id8: 4% perc

Hozzdvalék (3-4 adaghoz):

| Knorr Tejszines Paprikds
Csirke Rafinéria Alap

+ 40 drg sertés comb

+ 30 dkg savanylh kdposzta

* 4 dxg Arpagydngy

« 2 dl teyfel

| to)ds ,

« 6, bors v. Delikdt 8 Etelizesitd

* ola)

Oszi J'o'mﬁa’cumk

Korhely egytdl a siitdbd)

Elkészités:

I. A kockdra vdgott hist erds tikzion
piritsuk meg, izesitsiik séval,
borssal vagy Delikdt 8 Etelizesits-
vel, és sa)it leviben vagy kevés viz
hozzdaddsdval pdroljuk majdnem
puhdra.

2. BEzalatt a kdposztdt késtoljuk meq.
Ha il savanytinak, sbsnak taldljuk,
Bblitsiik At.

3. Tegyilk a kdposztdt eqy hBAS
tdlba, szérjuk rd egyenletesen az
drpagybngyst, teqyik rd a meq-
parolt hiskockdkat, majd a tejfsl
felével és a 2 dl vizzel elkevert
Knorr Tejszines paprikds csirke
Rafinéridval sntsiik le. A teifsl
maradékdt keverjiik el a tojdssal
és 2-3 evBrandl vizzel, ma)d ezt is
Brtsiik a tdlunk tetejére.

4. 178 C-ra eldmelegitett siitdben
30-3C perc alatt siissiik készre.



Akik viszont rajonganak az egyedibb
megqvalésitdsért, bdtrdn diszitsenek ékszeres ' -
dobozbél kiszérédott ékszerekkel. )
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A papirdobozkdra, konthrmatrica

seﬂn'tééﬁével eredeti 3é$a\ mintdkat
ragaszthatunk.

Kelet csoddlatos vildgdt letisztult formdkkal,
85 harmonizdlé szinekkel kelthetiiik
bletre. A tea elengedhetetlen része ennek
a kulturdlis utazdsnak, amelyhez vdlasszunk
irdsjelexkel, vagy sdrkdnnyal diszitett
kerdmia csészéket. A bambusz
aldtétekhez kifejezetten )8l illik a piros
s2inik papirdobozka.




lgazi buli hangulatot teremthetiink pdr
egészen eqyszeril kellékkel.
A papirtdnyéron taldlhatd szinek,
és formdk egy Csoppnyi tala{lékm\\/ﬁ{ﬂﬂal tovdbb
varidlhatéak. A mifanyag kanalak harmoni-
2dlhatnak a szalvétdval.
Newm utolsé szempont, hogy ezen teritési eszkbzik
haszndlatdval, rengeteq energidt spérolhatunk
meq & buli végét kivetd rendrakdsndl.
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A szilletésnapi hangulatot igazdn feldobja
az asztalon diszit8elemként szétszért
cukormdzas csokolddé golybeskdk, amelyek
persze nem maradnak sokdig diszitBelemek...




Elkészitési id8: 28 perc

Hozzdvalék (2-3 adaghoz):

| tasak Knorr Sajtszész
Rafinéria Alap

« | ex. Knorr Szdrnyas Flszervardzs

+ 40 dkﬂ leykAME"

+ 10 dkg aszalt szilva

+ 3 ek. durvdra vdgott dib

+ | db tojds

* Fahé)

« 2 ek. ola)

o | ex. méz

« 24l te)

. Sb

Teli ajandatunk

Aszalt szilvs-dids pulykamell

Elkészités:

l. A Knorr Sajtszdsz Rafinéria Alapot
vagy Sajtszész Alapot 2 dl tejjel
elkészityiik, ma)d hiini hagyjuk.

2. A xiklopfolt pulykamellet filszerezziik
a Szdrnyas flszerkeverékkel, majd
az aszalt szilvdbdl, didbdl, to)dsbdl,
saytszdszbdl és flszerexbdl tslteléket
készitiink.

3. Ardnyosan szétosztiuk, és a szeletex
kbzepére kenjiik.

4. Tekercseket gongydlitiink a hisszele~
tekbdl, e'\yhe’v\ olayozott tepsiben
hajtdssal lefelé eqymds mellé fek-
tetjiik Bket, mellé Bntiink kb. O,T 4l
vizet vagy szdraz fehérbort, majd
mézes ola)jal megkenve 180 “C-os
siitBben f8lidval letakarva siitjik
IT percig, ma)d fblia nélkiil tovdbbi
IT percig, mig szép pirosra nem siil.

Tipp: TAlaluk burgonyapiirével!



= lgazdn kitlonleges meglepetés lehet,

ha pdr aydndékot elrejtiink az asztalon
16v8 organza zsdkba, & tbbbit pedig
, ; ;g . »
merészen akar a tanyérba is fnelyezzuk.

A lila szin igazdn nBies, elegdns és 18gies
hatdst kslesonsdz eqy névnapi vacsordhoz.
Roppant egyszerik, de anndl esztétikusabb
btlet az étkészleteket, valamint
4 pezsgBs poharak 1dbdt aprd szalagokkal
Atkdtni.



Kardcsony vardzslatos estéiét még wmeq-
hittebbé teheti, ha a gyertydk wellett
virdgokkal is diszitiink.

Karaeson
Szenteste alkalmdbdl elegdns
és visszafogott hanqulatot
teremethetiink, ha daranyba
burkoljuk az asztalt. lgazdn
killonleges-lehet, ha & teritdn
dtfutd filc dtterd mintdja
visszatér a csipke mintd)k
kidntdn, martdstartdn.



NVadentin nap

A szerelemesek nap)dt természetesen a sziv
wmotivum hatdrozza meq. Ha meq akarjuk
lepni parunkat, vardzsoljuk el,
o teremtsiink igazdn érzéki és
meghitt hangulatot a rézsaszin,
vérss 65 piros szinek
seqitségével mdr a teritésben is.

Rejtsiink el egy dltalunk készitett sziv
alakih dobozkdt az asztalon, amelybe titkos
kis a)dndékot helyezhetiink el.




